
NIBSOPHOBIE Peur de ne plus rien avoir 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
 
En argot français, nib (ou parfois sous la forme plurielle/variante nibs, ou l'expression 
redoublée nib de nib) signifie rien ou que dalle.  
C'est un terme familier et vieilli issu de l'ancien argot des voleurs. 
  
Origine et sens du mot 
 

• Étymologie : Vient du mot nibergue ou niberque (lui-même inversé de bernique).   
• Exemples d'usage : 

o « J'y comprends que nib ! » (Je n'y comprends rien). 
o « Bon à nib » (Bon à rien). 
o « Nib de nib » (Absolument rien).  


